DIVAT- ES FORMATERVEZES KOCKAZATAI

A szakmai, tudomanyos és mdlszaki szaktevékenységek kozott talalhaté a divat- és
formatervezés. A képerny6 el6tt végzett munkdhoz hasonldan, itt is sok esetben a
munkavégzés llve torténik, csak nem egy irdasztalndl, egy monitor el6tt, hanem a
tervezGasztal mellett. Ezeken a munkahelyeken is fontos a megfelel6 ergondmiai feltételek
kialakitdsa és munkakozi szinetek beiktatdsa a végtagok és a hat expozicidjanak
megsziintetésére.

Az U6 testtartas és a labak hajlitottsaga miatt a mélyvénas erekben lelassul a vérkeringés és a
véraramban Usz6 szennyez$ anyagok a gravitacid hatasara lerakddnak az érfalon. Ezeken a
helyeken érszikiilet jon létre. A feldllast kévetSen a vér, ismét az eredeti nyomason kezd el
aramlani, mely az igy lerakddott és osszeallt, érszikiiletet okozé dugdt nem minden esetben
tudja feloldani és tovabb vinni. Ebben az esetben az érfal az ellentétes oldalon kitliremkedik
és ezt hivjuk visszérnek. Amennyiben a véraramlas feloldja, felszakitja a lerakodast (ez az
embdlia), akkor rég formajaban elindul a vérdramban és a szivhez vagy a tiid6hoz eljutva,
komoly problémakat okozhat a szervezetben. A szivhez érve a szivbillenty(ikben elakadva
megakaddlyozhatja azok megfelel6 miikodését és szivinfarktust, mig a tiidében a kapillaris
ereket zdarhatja el és ezzel tiid6embdlidt okozhat. Amikor hosszu (lést kovetGen felallunk,
akkor egy zsibog6 érzést érzékelilink a ldbainkban. Nos ez a véraramlas felserkenése miatt van.
A lelassult véraram Gjbdl normal nyomdson kezd el haladni és ez gerjeszti az érzést.
Gondoljunk a vérereinkre ugy, mintha gumitomlé lenne. Amikor megtorom a locsolécsovet,
akkor a viz nem tud az eredeti nyomdson kidramlani és a folyadék aramldsa a csében
helyenként lelassul. Ugyanez torténik a vérerekkel is, amikor behajlitjuk a ldbunkat.
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Sajnos a jogszabdlyok csak csekély elGirast tartalmaznak az il6 munkara vonatkozdan és,
amennyiben az nem kapcsolddik képernyé el6tti munkavégzéshez, abban az esetben nem is ir
el munkakdzi szlinetet a jogszabaly kdtelez6en. Azonban az ilyen jellegli munkavégzésnél is
sziikséges lenne egészségvédelmi szempontok alapjan a munkakdozi sziinetek beiktatasa és a
végtagok, valamint a hat és derék expoziciéjdnak megsziintetése, csokkentése. Ennél az
esetnél jél jon egy megfelel6en miikodé munkavédelmi képvisel6i rendszer, mely esetben a
képvisel6 javaslata alapjan a munkaltatd elrendelheti munkakozi sziinetek beiktatdsat az ilyen
munkahelyken.

A hatds csokkentése érdekében az aldbbiak betartasa sziikséges:

e Tartsunk a munkavégzés soran munkakozi szlineteket. Lehet&ség szerint éranként
legaldabb 10 perces sziinetek beiktatdsa sziikséges, de mint fentebb irtam ez a
munkaltatéval kolcsdnosen elfogadott megallapodas része.

e Végezziink a végtagok, a hat és gerinc megmozgatasara és a vérkeringés felfrissitésére
szolgald tornagyakorlatokat. Az interneten szamtalan ilyen taldlhaté.

e Hasznaljunk stabil, megfelel6 ergondémiai kialakitassal rendelkezé széket, mely a
testméreteinknek és a munkafeliiletnek megfelelGen allithatd, minden dimenzidban.

e Ugyeljink az (ilés kdzbeni helyes testtartasra és a munkavégzés soran annak
folyamatos fenntartdsara. Ne csusszunk le a széken 6t perc mulva.

e Fogyasszunk az atlagnal tobb folyadékot a nap folyaman, hogy a vériink elég hig legyen
és képes legyen a szennyez6 anyagok elszallitasara és ne tudjanak azok lerakodni.



