A HIDEG EVSZAKBAN ELOFORDULO EXTREM IDOJARASI KORULMENYEK
MIATT BEKOVETKEZO ELAKADASOK, TORLODASOK A KOZUTAKON ES AZ
AZOKRA VALO FELKESZULES

Az informéacié, kommunikacié, pénzligy, biztositasi tevékenység, szakmai, tudomanyos,
mdszaki tevékenység dagazatokban dolgozé munkavallalékndl nem ritka a munkavégzés
céljabol végzett kozuti kdzlekedés. Azonban ez nem csak napsiitéses, szaraz id6ben torténhet,
hanem esd@s, havas, jeges utfellleten vagy éppen kddben, hoviharban is kénytelenek vagyunk
kozlekedni az utakon. Az ilyen idéjaras nem csak a téli idészakban fordulhat elé. Gondoljunk
csak a 2013. marciusdban hazankra hullé extrém hémennyiségre, mely sokaknak nehezitette
meg egy pillanat alatt a tovabb jutdsat és sokaknak kellett az autdopalydkon vagy mdas utakon
rostokolni az elakadt gépkocsikban, amig a segitség megérkezett. Voltak akik 10-12 6rdan
keresztul vartdk a segitség odaérkezését. Az allami szervek ugyan prébaltak urrd lenni a
kdoszon, de valljuk be, hogy a legkritikusabb helyeken az ott laké emberek 6nzetlen segitsége
(forrd tea, leves és takardk osztasa) mentette meg sokak életét.

Ennek okan fontos felkésziilni, kiilondsen a hideg idGszakban egy ilyen szituaciora és nem
felkésziiletleniil a joszerencsében bizni, hogy majdcsak segit valaki rajtunk és akkor tuléljtk.

A gépkocsiban, a hideg idGszakban az alabbi felszereléseket tartsa maganal mindenképpen:

e Meleg takaro a kihtilés ellen.

e Forrd tea termoszban és ezen fellil ivoviz a kiszaradas és kihdilés ellen.

e Zseblampa esetleges fényjelzés leadasara és a gépkocsi mlszaki mentésére sotétben.

e Meleg ruhazat: puldver, sapka, keszty(, akar valtasnak is, ha a rajtunk lévé megazott,
atazott.

e Hoélanc: ez egyes orszagokban kotelez6 is, hazankban még nem az.

Indulds el6tt ellendrizze:

e A gumiabroncsok, fékek, iranyjelz6 és vilagitd berendezések dllapotat és miikodé
képességét

e Legyen a gépkocsi tele tankolva, ha valahol forgalmi okbél hosszabb id6n keresztiil kell
allni, akkor se fogyjon el az lizemanyag, legalabb a segitség érkezéséig és fliteni tudjuk
a gépkocsit.

o Afagyallo folyadék és az ablakmosé folyadék szintjét.

Milyen médon készilhet fel még:

e Figyelje azidGjaras jelentést és a varhatd napi csapadékra, h6mérsékletekre vonatkozd
adatokat.

e Kerllje az olyan utakat, Utszakaszokat, ahol jellemz&en hotorlasz, héakadaly alakul ki
ilyen esetben. Hasznalja inkdbb az autdutakat, autdpdlydkat és 1-2 szamjegyl
féutvonalakat.

e Mobiltelefonjat téltse fel az indulas el6tt és legyen Onnél autds tolts, az esetleges
Ujratoltéséhez. Ne vagja el magat a kommunikdacio lehet6ségétél. Ez vészhelyzetben
életmentd lehet.



e Ajanlott egy vezetéstechnikai tréning elvégzése azok szamara, akik a munkavégzésiik
miatt sokat kozlekednek a kozuton gépkocsival, mert a kiilénb6z6 kozlekedési
helyzetben hozott megfelel6 dontés és mutatott viselkedés, egy sulyos balesetet
el6zhet meg. Mi magunk is magabiztosabban kdzlekediink csiszds uton is, ha tudjuk kezelni
a gépjarmd esetleges megcsuszasat, kitorését és stabilan vissza tudjuk kormanyozni az utra,
valamint fel vagyunk készlilve annak varatlan bekdvetkezésére is.

Amennyiben lehet6ségiink van ra, akkor ilyen uUtviszonyok kozott ne induljunk hosszabb utra és
halasszuk azt a veszélyhelyzet felolddddsa utanra. Természetesen azt is tudjuk, hogy a sziikség nagyur
és nem hozhatunk déntést, arrdl, hogy menni akarunk vagy sem, de ebben az esetben pedig kévessiink
el mindent a fentiekben leirtak alapjan, hogy ez egy unokdknak mesélend6 kaland lehessen és ne a
végs6 allomas.



